LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Phap thoai Chua Xa Lgi — 07/10/2023
Kalama tri an co6 Diéu Hy ghi chép.

Nam mo Bén su Thich Ca Méau Ni Phat,
Kinh thua chu ton dtrc hién dién, kinh thua quy su co, kinh thua dai chiung nam nit cu s Phat tr,
Chuyén dau tién xin cti dau ta toi dén day ciing nira gid chua danh 18 6n try tri, khong ai dat di hét. Toi
chuia khong biét di dau, thdy quan lau ca kéo tinh di qua d6 ngdi chd. D6 1a chuyén thi nhit.
Chuyén thir hai, cach ddy 40 nam, ching t6i rat nhicu va rat nhidu lan di ngang con duong nay, va nghi
rang trong cudc doi ndy chia X4 Loi chi 1a kim tu thap thoi. C6 nghia 13 mét dinh cao voi voi minh
khong biét co dip nao ghé vao. 40 nam sau chung t6i co dip vao gip g& ba con & day.
Kinh bach chu tdng, kinh thua dai chung,
Trong mot dao trang dédc biét nhu chua X4 Loi nay, mot dao trang vé can ban, mot cach chinh thirc day la
dao trang Bic truyén. Mot cach cin ban, chinh thirc; nhung theo ching t6i dugc biét ¢ ddy ¢ rat nhiéu va
rat nhiéu 1an day 1a phap hoi cho nhiéu chu ting ni, cu si Nam truyén va hoa thuong vién chu, hoa thugng
Thién chu d3 tao diéu kién. Chuyén thir nhtt minh phai nhin manh chd d6.
Chuyén thir hai, hom nay tat ca chiing ta, dang c6 mit trong thoi dai ciia cach mang k¥ thuat sd, trong thé
gidi phang, ching ta ghét thuong nhau trén mit phiang ctia phone, ctia man hinh internet. N6i 1a phing
nhung n6 ky khu réc roi, ram rap con hon mdt khu ring ngoai doi.
Cho nén, & day, t6i bat dau bai giang bang hai chuyén.

- Chuyén tht nhét, day la mot diém hen cua tt ca cac hé phai.

- Diéu thir hai t6i nhin manh 13 tat ca chung ta dang séng trong thoi dai k§ thuat sd.

C6 nghia la sao?

Chuyén thir nhiit, mdi ngay tai phap hoi nay, tai ngdi chiia nay chiing ta ¢6 co hoi lam quen, tiép xuc vai
nén tang gido 1y ctia nhidu hoc phai Phat gido. Roi chiia, hodc ngay trong sin chila nay cam phone l1én
chung ta lai ¢6 co hoi 1am quen véi vo van kién thirc ctia nhan loai. Vay thi, bat dau bai giang toi noi 2
chuyén d6 dé t6i mubn noi cai gi? Kinh thua dai ching, tiéng Viét Nam minh c6 chit ngon lanh, in udng
ngon lanh.

T6i khong biét c6 bao gio ba con dé ¥ chd nay khong? An ngon khac an lanh khac. C6 nhiéu khi n6 ngon
ma né khong c6 lanh, ¢6 nhiéu khi n6 lanh ma n6 khong c6 ngon; c6 ding vay khong?

N6 ngon ma nd khong lanh 13 via hé cai ndo chién nhiéu 1a cai d6 dat khoat ngon, dau cii, ddu md tuan
truge tuan nay dem chién van gion nhu thuong, d6 1a ngon; nhung ma c6 lanh hay khong dé 1a chuyén
khac; nha. Mot ngay nhu vay, tir cai ddu cia minh cho dén cai miéng cua minh, c6 rat nhiéu thir chung ta
dua vao trong do. Cai dau 1a kién thire, tu duy. Mot ngay chung ta doc, chung ta nghe biét bao nhiéu thir
cho cai dau ciia minh; Pua vao miéng ciia minh bao nhiéu thir d6 n thirc udng, nhung co6 bao gio ching
ta chiu nghi, nghin lai xem c6 nhiing thir minh doc, minh nghe, minh suy tu ay cai nao that su la ngon, céi
nao la lanh?

T6i nhé hoi t6i con bé xiu, trén dat Sai Gon thinh thoang t6i gip xe nudc mia, no dé chir : Ngon — BO -
Ré. Hoi d6 hoi nho minh thdy 3 chir d6 hay lam Gio gia t6i nho lai toi ndi da ga bai vi ngon, bo, 1am sao
n6 ré dugce. Ma néu nd ré sao nd ngon, bd; can than cai do; ta néi cia cho la cta 6i. Nhé. Cho nén, nhiéu
khi cai gi ngon chua chic cua lanh, cai gi ré chua chic lanh, va nguoc lai, cai gi lanh chua chic no 1a
ngon.

Trong doi song ctia minh, néu cac vi hoi toi thu gon Phat phap lai trong 1,2 cAu néi dé cho mot ngudi
thiéu tri nhd c6 thé bo thi tu hoc thi nén noéi cai gi ? Thi t61 c6 nhiéu cach noi trong truong hop do, nhung
c6 mot cAu néi t6i thudng hay nhan manh d6 14, chi cn doc cau chii ndy mdi ngay, ciing 13 mot phap tu.
Do 1a phan biét cai gi minh thich va phan biét cai gi minh cﬁn

Hay phan bi¢t cai gi minh thich va phan biét cai gi minh can. Cac vi dédc biét nir gioi. Nam gioi thi don
gian, toi muon noi to1, to1 noi nir gioi thoi vi nir gidi ¢ day dang chiém s6 dong. Cac vi vé& cac vi suy nghi
lai coi, s6 tién cac vi str dung trong mdi tuan cho cai cac vi thich va cho cai cac vi can cai nao nhiéu hon?
C6 hiéu khong? La mét. Cai thir nhirt 1a minh séng nhiéu cho cai minh thich hay 1a cai minh cin?

Thtr hai, cai minh thich va cai minh can c4i nao 1am khé minh nhiéu hon?

Chi cén tra 16i 2 cAu nay l1a minh thiy mirc ngu ciia minh t6i ddu. Cai minh cin né it hon cii minh
thich nhung cAi minh thich lai 1am khé minh nhiéu hon ci minh cin. Nhu vay c6 nghia 13 ty minh di
tim kho cho minh; vdy ma ctr tudng minh c6 tién minh c6 quyén xai, minh 1a dan tri thirc, tri thirc, c6 tién
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1a minh tiéu pha tién Jbac mét cach thong minh, minh la nguoi c6 dang cAp, that ra 1a minh ngu c6 ¢&. Boi
vi, mot ngay, mot tudn nhu vay minh xai tién bac, thoi gian, tam tu, cong strc cho minh thich nhiéu hon
cai minh can; va dong thoi, cai 1am cho minh kho nhiéu nhét ciing 14 cai minh thich.

Cai nay noi thiét, t61 khong c6 gia dinh, cac vi tin ma. Nhung t61 co biét, cudc hon nhéan an toan nd khong
vui bang cudc hon nhén c6 phong nhi. Boi vi, ngon thi né khéng lanh ma lanh thi né khong ngon, nhin nd
ngan lam. Cudc hon nhan an toan, thirc dn an toan, cai gidng gi an toan nd khong co tinh ly ky, khong co
kich tinh trong d6; ma minh mé cai ly ky, mé cai 1at 1é0, mé cai kich tinh. Thé 13 minh bo hét tam tu, thoi
gian, tinh cam, tién bac, tham chi ban mang cho cai 1am ly, cai ly ky do.

T61 tro lai. D6 1a t61 ndi chuyén doi. Gio toi noi chuyén dao.

C6 bao gio ching ta chiu nghi mot diéu liéu may cudn kinh, méy bai giang, miy guong mit giang su ma
minh thich minh mubn nghe, liéu d6 1a nhitng gwong mat minh mudn hay nhiig guong mit minh thay
can; ¢6 phan biét duge khong? Co nghe kip khong?

Trong bai giang sang hom qua ¢ chua Giac Quang quén 8 t61 c6 noi dén chd nay. Trong kinh Phat day:
Tat ca ching sinh tim dén mot dbi twong nao do, dic biét 1a cu si tim dén ddi tuong ting ni thudng ho lot
vao 1 trong 4 truong hop sau day:

(1) Ripappamana = Pén voi vi ting ni d6 chi vi vi d6 ¢6 hao tudng, giong noi du duong truyén cam
va truyén nhidém. Téi biét co truong hop do. Co nhiéu vi thiy cat dugc cai chua chi vi giong tung
kinh hay théi; tung kinh hay 1a cat chua dugc. Ghé nhu vay d6; C6 nhiéu vi phéap su, chi can co
hao tudng thoi, c6 nghia la nhiing nguoi do ho dén voi tang ni bang tim tinh cia mot ngudi khan
gia, thinh gia tim dén mot nguoi dién vién, ca si. Ma anh dén vdi toi bang con duong nao thi mai
nay anh cling s¢ bang con dudong d6 ma anh xa toi; thay vi thuong nhau dén gia thi minh chi da
tha nhau dén giuong r0i thoi;

Cho nén, hay can than cai d6. Anh dén véi ting ni thay vi nghe phép thi anh chi nham dén hao
tudng, giong nodi thoi, toi ndi nhu vay khong hé cé ¥ khich bac 1a toi vira x4u trai vira co giong
kim kho nghe. Khéng phai; ¢ day c6 noi cho hét.

(2) Ghosappamana — dén véi tang ni vi tiéng tim cia vi do; tic 13 ai hoi minh bira nay di dau? — néi
di chiia nghe phap; Hoi chiia nao? — Loi cai tén thay ghé 1a minh thay hanh dién. Tén ma nd am 1,
tén né dang day séng; con minh quat cai tén la hodc nghe ngudi nd ching xudng. i chua 1 phai
khoe, khoe t6i thuong nghe 6ng nay, nghe c¢6 d6. Thi nhu vay trudng hop thir hai 1a minh dén véi
ai d6 chi vi tiéng tim cta ngudi d6 thoi. Néu minh dén véi nhau vi con duong d6 thi mai nay
minh ciing s& vi tiéng tim nao d6 ma minh thay doi d6i tugng hodc minh tim vé véi dao khac. Ly
do minh dén véi nhau ré tién qua.

(3) Litkhappamana — minh dén vé6i nhau dya trén hinh thirc tu hanh mién mat, tinh tin; likha = dam
bac, nau song, thanh tu khd hanh. Chi don gian 13 hinh thtrc tu hanh ¢ vé c6 tién phong dao cdt
minh bén theo thi mai nay ¢6 6ng nao éng hon cai d6 1a minh lai bo.

Nay gio 3 truong hop lién tuc, dén véi nhau vi hao tudng, ngoai hinh, ngoai dién, dén v6i nhau vi tiéng
tam ctia duong sy, dén v&i nhau vi hinh thire tu hanh c6 vé ghé gém thi ca 3 cai nay khong du. Va tuyét
dbi cling khong nén la chuan muc dé minh tim dén mot vi théy, mot nguoi ban.
(4) Tiéu chuan thir tv méi quan trong, d6 1a Dhammappamana, minh xem coi ngudi d6 c6 néi dung
phap hay khong, c6 hanh dting phap hay khong? C6 tu duy ding phap hay khong? Thay duogc cai
d6 méi 1a quan trong; rat 1a quan trong.

T61 quay lai mot 1an nita. Cai goi 12 ndi dung chinh cta bai giang hom nay, toi chang biét cho no6 dé tai gi,
t61 chi mudn n6i mot chuyén thoi, do la: Thich an ngon khéng ai cAm nhung phai luén luén nhd, thinh
thoang in ngon va lién tuc in lanh; mén mo ting ni khong ai cdm nhung phai ldy phap 1am trong. Cé hiéu
khong? Mubn tung kinh gi thi tung.
Bira nay nghe cho k¥ ne.
- Mén md ting ni khong ai cdm, nhung d6 1a thinh thoang, thinh thoang nghi vé nhimg ddi twong
tang ni ma minh mén mo; nhung phai luén luén nghi dén sy thanh tinh cta Tang gia;
- An ngon khong ai cAm nhung thinh thoang an ngon ma nén thudng xuyén in lanh; Hai cai.
- Cai thir ba, mudn tung kinh gi thi tung nhung phai thuong xuyén ndi quan ban than. Mot ngay
minh chi ¢6 2 thoi tung thoi nhung ma ndi quan thi c6 nén ca ngay khong? Nén phai khong?
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An ngon thinh thoang nhung an lanh phai luon ludn; mén md tang ni thinh thoang nhung trong long luén
luén la Tang bao noi chung; Tung niém ngay 2 budi nhung ndi quan phai sudt ngay. Xuc dau thom ngay
xirc may lan ctng duoc vi thich mui thom nhung dudng khi la phai trong lanh sudt ngay. Anh mudn thom
t61 khong cdm, anh mudn ngui hoa lai, hoa cuc, hoa ngau t61 khong cam, nhung ma anh phai hit thé trong
lanh sudt mot ngay. Anh mudn nam vong, nam ghé bo t61 khong can nhung ma thoi gian van dong nén
nhiéu hon thoi gian nim véng, nam ghé b. Anh mudn in ché, chio t6i khong cAm nhung ma anh nhé
ubng nudc lanh nhiéu hon; anh muén in d6 chién xao toi khong cdm, nhung ma nén an rau cai nhiéu hon.
T61 noi cac vi nghe kip khong? Hiéu ha?

Thin chi, bai sam anh muon tung bao nhleu thi tung nhung phai ndi quan. T01 tin tat ca cac hé phai
déu dong y diém nay. Va c6 mot hiéu 1am rat 16n ma nhiéu nguoi Phat tir di mac phai khi n6i dén Phat
gido Tay Tang; ho n6i la Mat Tong, 1a Kim Cang Thira, Chan ngon tong, & d6 chi biét bua chii, pht phép.
Sai; doc chua ky Phat gido Tay Tang. Phat giao Tay Tang la thién ha dé nhat ndi quan. Coi k¥ lai coi.

Phat gido Ty Tang ho mién mat 1am. Tai vi ngudi nuéc ngoai tim dén Phat giao Tay Tang nhu tim dén
cai ria nhu nguoi ta thoi chi Phat giao Tay Tang noi vé doi séng ndi quan rat sau; sau lam. Toi ching
minh timg cai cho nghe.

Céc vi thay nguoi Tay Tang ho lay chua? Ho lay ho trai nguoi trén san, trén dat; Mdi nam hang ngan
nguoi Tay Tang o6 vé Potala, & Lahsa hanh huong, nha ho ¢ dau khong can biét ma trén duong di la Tam
bd nhét bai. LAy mét thuong ma nhin khong suy tu, khong dung tri minh ctr tudng nguoi ta dang cudng
tin. No. Mdi lan ho tha minh, ho trai ngudi xudng, 14 ho phai ddc 1ong chi tim ho méi c¢6 tu cach doc chir
“chi tam danh 18” coi toi nodi ding khong? Minh n6i chi tdm nhung minh quy suong lam. Quy trén tam keé
dau gbi, sudng qua n6 khong chi ndi, né ranh thoi. Ho méi chi d6. Ho trai nguyén ngudi trén dét, trén san
s01, ho tu mién mat nhu vay do.

Phap mén Tué quén, & ddy ai biét truong phai prasangikamadhyamika - Ung Thanh 13 ho mién mat hoc va
tu trong gido 1y duyén khoi, suy tu vé hé thong gido Iy Duyén khoi trong hé thdng thudng nhat; mét thay,
tai nghe, miii ngui,... ho biét day 1a Luc nhap. C6 budn c6 vui ho biét day 1a Tho; C6 thich c6 ghét ho biét
day 1a Ai; co dinh mic ho biét day 1a Tha; ho dot cach méy ho ciing dugc ddo tao, huan luyén rat 1a bai
ban nhu nguoi Mién Dién vay. Bén Phat gido c6 Tay Tang va Phat giao Nam truyén c6 Mién Dién. Mién
mat, tu hoc rat 1a cin ban.

Tai sao toi danh mot vong nhu vy, mudn néi cai gi? Do 1a luc nao ciing phai ¢ cai song hanh, ¢ nay co
kia; c6 chom x6m, ban bé nhung dimg quén gia dinh; nhé. Cé ban giao qudc té nhung khong boé quén
long yéu nudc; yéu ca moi nguoi nhung phai c6 long yéu dan tc; co ding khong?

Di du lich nhung phai biét minh yéu cai gi. Minh di Au A, My, Uc nhung trong long minh van danh mot
goc riéng cho nhing cdy da, bén nudc, cau khi. An uéng nhur vay. An bao nhiéu mén cao lwvong my vi son
hao hai vi nhung van danh mot goc riéng cho nhirng dién dién, dot dau, dot muop, so diia, bau ludc; an
ngon cach miy ciing phai chira ctra cho céi lanh. Lu6n ludn phai ¢ cai song hanh.

Yéu nudc nhung phai cé yéu thanh phd, tinh ly minh ¢. Péng gop, hi hién duoc thi ciing nén néu toi
khong 1Am céac vi 1anh dao cua Viét Nam, hé vi nao & dja phuong nao khi lén thi dia phuong d6 dugc
cham soc dau tién, c6 dung khong? Thi du minh thdy Vinh Long, 6ng Kiét 1én bo ké né 1am trude; gid
Bén Tre, c6 ba Ngan duge cham séc ki hon. Co ding khong? C6 nghia 14 minh lo chuyén dat nudc nhung
dau tién phai cai qué minh truéc chir. Va minh thuong chom x6m thi minh ciing phai thuong cai gi gia
dinh minh cht. Di sdu vo. Dau c6 thuong gia dinh minh cing phai nghi dén thwong vo chong, cha me,

con cai, thuong dong ho cing phai nghi dén vo chong minh trudc ding khong? Ma gio thuong vo,

thuong chdng, thwong con cai minh ciing phai danh mot thoi gian cho minh. Va dau cho minh ¢6 lo minh
¢ nao minh ciing phai chia 2: Phén x4c va phan hon.

Phan x4c lai chia 2: Niém tin va tri tué - cam xuc va 1y tinh; c6 ding khong? Liic ndo ciing phai co 2.

Niy gio toi noi cac vi thdy cai gi ciing co chanh, phy; chanh, phu; phai, trai. Minh c¢6 2 canh tay, tay thuan
va tay khong thuan. Bung khong? Nguyén tic am duong, ludng nghi, chanh phy, trén dudi, trong ngoai,

xa gan, trang den, map 6m, cao thap,.. nguyén tic van hanh cta vii tru n6 phai ¢ cai do, ¢ cai nay cai
kia. Van d& 14 trong 4m — dwong anh manh cai nao? trong tinh — dong anh manh cai nao?

Bay gio moi vo ni dung bai giang sang nay.

Chung ta luoén luén song trong su van hanh va dap d6i giira 2 cuc, quan binh dugc 2 cuc ay thi cudc song
moi hoan chinh, hoan hao; c6 mot diéu dau mudn dau khong, dau biét hay khong, dau c6 quan binh cach
may minh ludn ludn nghiéng vé mot cuc. C6 dung khong? Cac vi phai dong ¥ vo1 i chuyén do chu.

DPung khong? Tirc 13 ¢6 Bi phai ¢6 Tri, doi song phai co cimg phai c6 mém, ¢ diéu c6 ngudi nang vé
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mém hon mdt chut, ci ndo 1a 49 cai nao 1a 51; C6 cai size chung ta 1a7-3; 6 — 4; Boi séng cac vi c6 van
dé vi cac vi khong biét chia d6i cudc séng ra 1am sao. Co ngudi ndi chia déi ma ho chi 9- 1;

C6 6ng do, 6ng thich nhau thit ring 1am, bita d6 6ng v6 quan nhau, c 1au lau éng v0 an thit tho ro-ti, bira
sau Ong thdy dai qu4, 6ng kéu thang bdi ra hoi thit tho sao ma dai qua, thing bdi nd noéi nho, tho luc nay
hoi hiém c6 pha nira tru nira tho. Ong hoi pha sao? Ntra con trau pha nira con tho. Thi cling la 50-50 ;
tinh trén toan hoc 1a 50 nhung tinh trong thyc té thi nira con trdu ma pha nira con tho thi sao?

Cho nén, doi sdng 1a mot sy quan binh giira hai cuc. DBuong nhién, moi ngudi van cd, cai nao 49, cai nao
51, nhung dung bao gio dé 10 - 90, 80 -20, 30-70, t& nhat cung la 6-4. Theo trong giao Iy kinh dién Pali,
mdi ngudi déu co 5 ngudn dao lyc, dé ching dao. D6 1a Tin — Tan — Niém — Dinh — Tué.

Tin = Chanh Tin = Niém tin y ¢ trén tri tué; 1a sao? Nghe k¥ chd nay.

Théanh nhan hiéu rt rd diéu minh tin cho nén tin chét bé diéu minh hiéu; nhu vay, tri cia thanh nhan dugc
goi 12 Chanh Tri va niém tin cta thanh nhan duoc goi 1a Chanh Tin. Nghe kip khong? Hai cai nay phai
gan chit vao nhau khong roi.

T6i nhic lai, thanh nhan thay rat rd diéu minh tin, minh tin cai gi minh thiy rat rd tai sao minh tin, n6 1a
gi, tai sao minh tin, minh théy rat rd diéu minh tin va tir d6, tin chét bo diéu minh théy;

Con pham phu minh thi sao? Pham phu minh thi khong c6, pham phu minh thi khong hiéu 1am diéu minh
tin nén khong tin 1am diéu minh hiéu;

T61 noi cai nay cac vi nghe cac vi sc.

Pa phan ching ta mua cai nha hodc cudi mot ngudi 13 vi minh khéong hiéu vé nguoi d6 1am, co dung
khong? Tai sao minh ¢ hdi han sau nhitng mdi tinh? La bai vi minh khong tim hiéu k¥ 1am chuyén ma
minh muén lam, khong tim hiéu k§ 1dm mén minh muén mua, dau 1ong nhét 1a khong tim hiéu k¥ ké
minh mudn thuong. Tai sao trong ’hang ty nguoi minh tim dén nguoi nay ma khong tim dén nguoi kia?
Coi chung, d6 la do cam xuc nhit thoi dan dat, chi dao, tu van phuong hudéng hanh dong. Nghe kip
khong? Toi xai tir tleng Viét cua cac vi do.

Chung ta lu6n luén ¢ cam xic minh chi dao va tu van; chit néu ma 1y tri minh né tinh tdo chut thi chic
chin n6 khong lay con Lan ma lay con Cuc; Ma néu tinh chut nita khong iy con Cuc ma Iy chi con Cic;
tinh mot chut nira thi di theo su ¢6 thy cia chi con Cuc; va néu tinh chat nita thi di xuat gia khong iy
con nao hét. Nhung ma khong.

T6i nhd c6 anh d6 anh con nha kha gia ghé 1dm, ma 1a chau dich ton, con doc dinh trong nha. Ma anh
nhau nhet riét, may man 1a nha coti tién, bd me moi chay don chay dao kiém cho anh cai méi mbi ciing
ngon; con gai, dep nguoi dep net ngoan hién, d4 gioi lai hién, ma con blet kiém tién, dem vé cho anh, ma
troi dat o1, anh vé anh nhau tlep, héi do 1a chtra 30, gio lam nguyén cudn lich ludn; cb vo tré co rang co
nhin, ¢d im lang, co ngay c6 chiu khong noi cd khoc; co no6i: Ngay xua chua lay em, anh udng ruou;
tuong 1ay nhau rdi anh tu chi bo ruou ma gio anh van udng; thi anh tra 10i thé nay; mot cau tra 1oi dang
ghi vao bia sau cia mot cudn kinh: Néi thiét, anh 1iy em vi anh say; néu gio anh tinh 1a minh phai bo
nhau tho6i. Anh lay anh trong tinh trang nao thi minh phai song voi nhau trong tinh trang d6; mot thang
say lay ma bat thang tinh song thi song khong ndi em a.

Céc vi biét c6 2 thang rii nhau di an trom. N6 c¢6 2 phuong an, mot thing canh mot thang lay; hai thing
phai hd twong con khong gip tuong cao thi thiang nay tru thang kia leo vai, d6 1a phuong an mot; A — B hd
tuong; con phuong an 2 13 manh ai ndy chay. C6 bita v6 nha d6 chua, chua qua, cho nén anh dung phuong
an 2 la manh ai néy chay. X6m lang ho hoan la hét, cam gay ddt dude ruot theo, théng kia nhanh chan lam
cai ot xuéng nudc mat tiéu; thang nay loay hoay khong tim ra chd, n6 chui vo bui tre gai; 1at sau x6m lang
tim khong thdy ho di vé ho ngii. Thang trén duogc dén diém hen khong thay thang kia né biét thang kia ket
réi n6 madi quay lai n6 tim. N6 kéu nho nho: Teo o1, Teo. May nghe tao kéu khong Teo? Teo oi. NO nghe
tiéng tra 101 nho xiu: Tao n¢; trong bui tre gai n¢, ma tao khong ra dugc. Thang kia noi sao may v dugc?
— So¢ qua. Khong biét dau; N6 néi cau nay: Hoi ndy may vao bang tdm gi gio may phai ra bang tam do.
Bit dau n6 dimg no la lang 1én: B& ba con an trom né. Thi chi can tiéng la nd dit mot phat thang kia no
dut mot cai ra. Chi c6 cach do thoi; thang nay né hoc thién trén Trac Lam, Bach M4 vé. Hoc thién. Vao
bang tam gi phai ra bang tam do.

Cho nén anh chang kia khong thé 1y em bang cai diu cua thiang say ma & véi em véi cai dau cua mot
thang tinh dugc; phai say sudt em a. Cho nén trong hanh gia c6 2 hang : Mot 1a 6ng su ngdi thién va ng
siéng ngdi thr 1 chd do.
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C6 nhitng nguoi minh dén véi dao ¢6 nhidu muc dich, nhiéu 1y do nhung hdi ndy t6i ¢6 nhé dau bai giang
t01 co noi, ching ta co nhiéu 1y do den v6i mot cai chon lwa nao d6. Pén véi ting ni vi ngoai hinh, vi
tiéng tim, vi vé ngoai thanh tinh, cudi cting 1 vi gia tri chanh phap.
Minh dén véi nhau bang nga nao thi mai nay tir nga d6 ra di; néu minh dén vi Chanh phap thi Chanh phap
khong c6 1y do dé minh rdi phap; nhung dén véi Pao, dén voi tang ni bang 3 1y do dau thi n6 hoan toan 1a
1y do dé minh ra di. Nhé cai d6. Néu minh thdy Chanh phap, thiy Phat phép 1a chon lua cudi cung thi nén
xét lai coi minh da dén voi giao phap bang con dudng nio. Theo 15i ong sur ong noi, thi hinh nhu con
duong minh dén day no c6 van dé; boi vi, trong kinh Tang Chi dtrc Phat Ngai day rét rd:

- Nay cac ty-kheo, sau day la nhiing truong hop dang ngai cuia nhitng ngudi nam nir, cu si Phat tu

dat niém tin, tinh cam cac nhan vao mot ddi tuong tang, ni.

Doc cai d6 mai thay khiép. Thi ra 26 thé ky vé trude, dirc Thé Ton rat muc kha kinh cua ching ta dd nhin
thdy chd nay.
Nay céc ty-kheo sau déy la nhitng diéu, nhitng diém dang ngai.
- Nay cac ty-kheo khi mot ca nhan, nam nit Phat tir dem 1ong kinh mén ddc biét mot vi ting, mai
nay vi d6 chi can hoan tyuc 14 niém tin d6 lung lay, luc lic.
- Trudong hop tha hai, vi d6 qua doi;
- Truong hop thir ba 1a vi d6 vi pham gidi luat, bi tai tiéng, thi phi;

Nhu vy ¢ dang khong? Minh dén v6i Phat phap 1a minh hoc Phat, nghe 101 Phat dé rdi minh bo Phat chi
vi mot nguoi pham. Udng qua.
Hoi ndy t6i c6 noi, minh dén bang cira ndo thi minh s& ¢ lai bang cira d6. Hom nay mudn & lai 1au bén véi
Phat phap phai ty xét xem minh da dén vé6i Phat phap bang con duong thong minh chua? Cai do la diéu
rat quan trong. Va t6i chét lai n6i dung bai giang ma toi mudn ndi, cot 16i:
- Cau nguyén cach miy cling phai biét quay vé v6i ndi quan, ndi tinh; chiing ta tuyét doi khong thé
nhdm mét nhim mii bai xich, phu nhan, ché bai, d¢ biu, mot phap moén nao ma minh khong thich;
sai.

Thi du nguoi Tay Tang ho c6 mot cach dén v6i Phat, ma cach d6 c6 thé, xem ra, ngé chung n6 khong
glong cach cua nguoi Mién Dién, nhung minh cé thé néi ho sai hay khong? Khong. Vi nén tang tim thirc,
nén tang van hoa, nén tang xa hoi. Chua ké, nhitng huéng dan tdm linh ma ho nhan duoc tir tang ni, tir
dao su nd khong glong nhu cia nguoi Mlen bién; va, nhing huong dan ma ngudi Phat tr Mién Pién
nhén dugc cong voi nén tang tam thic, nén tang van hoa, nén tang xa hoi cua ngudi Mién Dién n6 khong
gidng véi cai cua nguoi Tich Lan; nguoi Tich Lan khong glong nguoi Thai; nguot Thai khac nguoi Lao;
nguoi Lao khac ngudi Campuchia; ngudi Campuchia khong giong ngudi Viét Nam.
Cho nén, can than cai do.
Puong nhién, n6 c6 nhiing ciu ndi nghe nd hay nhung minh phai théng minh ti chtr khong bi chét nhin
rang; d6 1a: Con dudng nao ciing dan vé La M. Ciu d6 nd nghe né hay. N6 kéu goi tinh than hoa giai,
doan két; nhung minh nghi k¥ lai coi, cdu d6 nén hiéu thé nao? “con duong nao cing dan vé La Ma” cau
do chi dang khi nao nhiing con duong do n6 cung mot huong; co hiéu khong? Chtr con mot dura di vé
Dong, mot dira di vé Tay sao dan vé La Mi duoc? Dra ra nha ga, dra nhay xudng giéng, lam sao ma
“con duong nao ciing dan vé La Ma” duoc. Nghe kip khong? Can than céi do.
Nghe nguoi ta ndi phai can than.
Hoic 13 “DPao nao ciing tbt, dao nao ciing day minh lam lanh, 1anh di¥” nghe thi hay nhung n6 hay ¢ chd 1a
tinh than lang nghe, hoa giai, tvong than tuong 4i giita cac ton gido, chlr vé mat Dao hoc thi cau d6 xai
khong dugrc.
Céc vi ¢6 hiéu khong? N6 hay nhung ma n6 hay ¢ goc d6 nao? & hoan canh nao? Chir khong phai minh
bung bé nguyén cai do minh dem xai tim lum. Nho nha.
Rét 1a nhleu nguoi. Hodc ho nghe déu, ho hoc 16m 2 -3 cdu théi: Tu khéng hoc 1a tu mu, thé 1a ho col
thudng may nguoi chuyén tu; roi ho nghe ai d6 noi : Hoc khéng tu 13 tu dung sach, ho ciing ché may
nguoi chuyén hoc. Sai. Nguoi ta néi cau do trong truong hop nao. Cac vi nghe kip khong?
Trong nha minh, miy anh em, thing anh ca, vui dau hoc, khong lo thé duc, khong lo phoi ning, t6i ngay
xanh 1& xanh 1ét, ¢ mong tay dai thong khong tim rira, an roi tra tir dién khong; thi ba ma néi “con a,
khong c6 sirc khoe thi khong tit ca”. Nhung thang Ba n6 lai khac, né mé thé thao, fitness, gym, boi 16i,
leo nui, trugt tuyét, chéo thuyén, né6 mé dén mirc n6 khong lam chuyén gi hét thi ma noi nguoc lai “gia tri
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con nguoi khong chi nam & co bap” chidu cao con ngudi khéng ndm ¢ thude do; c6 nhidu ngudi chi dai
cht khong phai cao. Cac vi hiéu cau nay khong?

Dai nghia 14 khi nam xudng do thi dai thong, nhung n6 chi dai chtr né khong phai thang cao. Boi vi chiéu
cao thyuc su cua chung ta la phai tur co tré 1én chir khong phai tur vai tro xubng. Chiéu cao tdm linh.

Cho nén, Napoleon Bonapac 6ng hoi thap nguoi, 6ng c6 tudng cao lam ong tudng thinh thoang hay noi
cau cham choc chiéu cao khiém ton ctia dng; c6 1an dng chi cudi nhéch 6ng nodi: You chi dai hon chtr you
khong cao hon;

Cho nén, nhé cai do.

Minh khéng co ly do nao dé minh bai xich nguoi khac. Va dac biét khong nén dwa vao 1, 2 cong thirc ma
minh hiéu chua c6 toi. Pung c6 nghi. rang t6i dang giang ¢ day la t61 dang néi lam vira long moi nguoi.
No. Toi giang & chua Nam, Bac truyén t6i déu noi bang mot giong d6 thoi. O dau chung ta ciing 13 mot
dam pham phu, 6 ddu nhu cau dao hoc va TAm linh vAn y chang nhu nhau. C6 nghia 1a ddu & ddm Nam
truyen t61 van noi.

Mot diéu dai ky 1a c6 mot sb khong nho Phat tir Viét Nam khi sang Mién Pién do nhan duyén tinh c0, run
rui c6 ké di vao ghi danh trong thién vién Pa Auk, c6 vi thién vién Shwe Oo Min, ¢6 vi thién vién U
Pandita, c6 vi thién vién Thabawa, c6 vi thién vién Chanmyay Mahasi, do nhan duyén run rui.

Nhan duyén 1a sao? Nguoi dau tién dit minh di ho dat di dau? Minh bén coi d6 1a diém ghé va cudi cliing
cling 14 diém dung. Can than cai d6; Piém ghé chwa han 1a diém dirng. Ay vay ma khong it nguoi da
chét trong d6. Cir coi diém ghé 1 diém dimg, tinh dau 14 tinh cudi. C6 nhiéu cai chung thuy 1a hay, c6
nhiéu cai phai xét lai. Vi sao? Vi cudc doi va cudc tu nd 1a mot hanh trinh. Ma da 1a hanh trinh thi n6
nhiéu nha £a, nhiéu phi truong; ma da 1a nha ga, phi truong 1a chd ghé chir khong phai chd & lai.

Hiéu ha? Ay vay ma khong it Phat tr chiing ta mu6n vé nha ga ¢ lu6n, mu6n mua s6 do ¢ phi truong. Sai.
Phi truong 14 chd bay, chd dé ghé, chd dé transit, chd dé chuyén chuyén, doi chuyén.

Trong kinh day rat 13 rd: Nay cac ty-kheo, cho dén bao gio dé tir cua ta khong dung lai nira chung trén
hanh trinh giai thoat thi khi ay Phét gido nay mdi duoc phat trién antara ghosanam na apajjati — Khong
dirng lai nira chimg, tirc 1a dugce ba mé dimg lai tudng t6i roi. Pugc ba mé 14 t&i roi. Hiéu khong? Ma hoi
t6i ddu? Moi t6i ga thoi. Ma chung ta con dai 1am. Dai lim. Ngay nao chua dén ctru canh giac ngd thi cho
dén khi d6 chung ta van phai xét lai xem minh dang ¢ ga nao. Cdu ma “tinh dau 1a tinh cudi” 1am on nghi
lai di, chua c6 chic. Khoéng co chic dau. Boi vi thuong tinh dau 1a tinh dai, tinh dau 1a tinh ngu, hiém ai
trén doi nay liy dugc tinh dau lam. Tin t6i di. D6 1a tinh con nit. Mic du 10 ra cap lai thi nd hoi ngan.
Nhung ma & giai doan sau, nguoi ta noi rang 1ay vo 1a ngu si, ly di 1a thong minh, ma tai hon 1a ngu thém
lan nira.

Khong. Céc vi hiéu 1dm rdi. T6i dang khong noi vé hon nhan. Téi ndi vé 1am 13i ctia chung ta, 151 1an dau
1a minh ngu ma 1ap lai 1i 1an nita 1a ngu thém 1an nira; 1-2 1an d4u 1a 1am 16i, 14 ngau nhién, nhung khi 15i
duoc lap di 1ap lai nhiéu 1an thi d6 1a su ¢b y, sy dau tu; C6 hiéu khong?

L4i 1am mat vai 1an dau n6 1a 1am 16i. Nhung thém nhiéu lan thi né khong phai 1am 16i ma né 13 sy ¢d ¥,
1a sy dau tu co y thirc, intentionally investment, 1a su dau tu cd y thirc; Ma 1am 13i dau tu c6 y thtrc thi
chét roi.

Bén Au My 45 phat ngudi ta cho ra ngoai, uéng nudc, va xa nudc.

Tu Tinh D, niém Phat Di Ba nhung dimg quén tinh than budng bo va don gian cua Thién téng. Tu Thién
téng budng bo va don gian nhung dung quén niém tin thuan c6 cia nguoi theo Tinh Pg. C6 hiéu khong?
Tu T niém xt quan sat Danh — Sic khong ¢ ta, khong c6 nguoi, khong bi - thir, khong tho gia - chung
sinh; nhung khong thé thiéu kha ning tir bi. Quan chiéu cudi cung khong thdy thang nao hét, thiy toan 1a
chdp tit cho nén khong biét dong long trac an dé thuong ai hét. Co nén khong? Hoidc 1a ca doi lam tir
thién, thuong tum lum hét nhung ma khong c6 kha nang ndi quan, t61 luc trén givong bénh hodc luc cén
tir hap héi thi run ban nguoi 1én, vai ca quan, co nén khong? Ciing khong nén. Dung khong?

Phai c6 49 , phai c6 51; Van dé 1a cai nao 49 cai nao 51. C6 Tinh D0 - ¢6 Thién tong, co tri tu€ - co niém
tin, c6 ndi quan — nhung phai c6 tir tim, biét lo cho dai cudc nhung phai biét co goc riéng cho doi minh,
chi biét minh ma khong biét nghi dén dai cudc, dugc khong? Co6 hiéu chir dai cudc khong? Phai nghi dén
cai chua ciia minh, phai nghi dén doan thé, Tang doan, nghi dén Phat phép, nghi dén chung sinh, vo lugng
vil try, doi nay va klep khac. Chir khong 1y nao khoanh tron trong cuc thit may chuc ky 16 nay. Hen qua.
Nhung ma chi nghi dén dai cudc ma quén minh thi dai loan. Vi sao? Vi tit ca manh dong cua thé gidi nay
déu dugc khoi di tir chuyén Mdi nguoi khong biét nhin lai minh. Cé ding khong? Tat ca nhimng van dé
thé gidi né déu duoc khoi di tir chuyén mdi ca nhan khong kiém soat, khong biét nhin lai ban than; va tat



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

ca nhiing van d¢ ctia thé gidi n6 ciing khoi di tir chuyén thién ha khong biét nghi dén dai cudc. Ca 2 déu
12 mam loan hét. C6 dung khong?
Thé gidi nay n6 kho 1a vi ¢6 ai d6 thiéu Tir Bi; va thé gi6i nay ciing kho vi ai d6 thiéu Tri Tué. C6 dung
khong? Thuong nhau ma lai bang 10 phu nhau. Chi biét thuong ma khong c6 tri nhiéu khi minh pha nhau
nhiéu hon. Tich cyc + Ngu dét = Pha hoai. C6 hiéu khong?
C6 nhiéu ngudi co ¥ hoang phap, truyén ba dao Phat nhung cai kiéu hofmg phap, cai kiéu truyén ba cua
ho chi ¢6 lam hai dao théi. C6. Thuong me, cho me an toan thr me muon, thé 1a me chét; thuong me ma
bat me kiéng khong me ciing chét. Thuong me phai co kién thirc mot ti, ding vi chir hiéu ma nham mat
nhim mii bat chdp moi giai phap. Nguoi ta néi cai Van dé 16n nhat cua chung ta la khong biét van dé
minh ndm ¢ dau. Nhung phai c6 mot cau nira: Biét Van dé cta minh nam & d4u nhung ma con phai b1et
tim ra giai phap thich hop nhét. Biét vin d¢ ctia minh ndm ¢ d4u 1a minh da di dwoc mot nira duong rdi;
nhung ntra duong con lai 1a giai phap.
Trong kinh néi, c¢6 nhitng hang nguoi sau day xuét hién trén doi:

- Hang thir nhat: Khong biét minh bi khat nude, ctr thiy kho chiu, ndm ngira ma khoc. D6 14 ai?

Néi diing ma khéng dam néi lai 1an nita. Thang Ti di hoc vé khéc véi me, con va thiang Téo, ¢ gido cho
chung dé toan, 2 dira cho chung két qua ma cd gido cho no diém 10 con diém 5. Con tirc con khéc. Me
hoi tai sao c6 chuyén d6? N6 noi, hong biét nita, c6 thich n6. N6 ngoan 14m, con hoi nghich ¢ khong
thuong. Me khong tin, me noi, con ké thiét cho me nghe di. D& giéng nhau phai khong? Bap sd giong
nhau phai khong? — Glong, ma con diém 5, nd dlem 10? — bung. Khong. Con ké thém nita di; N6 gii dau
n6 néi: Rdi, co chi tiét nay ne, c¢6 hoi con dap sd nay co chic khong? Con noi dé con coi lai. Con thing
kia hoi n6 chic khong? N6 gat cai rup. Chic. Me néi noi cai rup d6 1a thém 5 diém nira do.
C6 hiéu khong? Cai rup d6 mua dugc 5 diém, thing nay khong c6 cai rup. Nhu vay, hang chiing sanh thtr
nhat 12 khong biét minh khat nudce, chi biét khoc vi cai khd cua khat nudce thoi.
- Truong hop tht hai, n6 biét minh khat nudc nhung n6 khong biét giai quyét con khat bang cach
nao. Xong chua?
- Hang thir ba, biét rang nudc 1a giai phap tét nhat cho con khat nhung khéng biét nuéc nam & dau.
- Hang thw tu, biét hét, biét nuéc nam & dau ludén nhung khong biét 1am sao ma muc 1én. Céi giéng
khong ¢ gau, c6 gau ma khong c6 day. Hiéu khong?

0 day cing vay, co nhitng ching sinh trong doi nay, vat va voi bao thir minh phai chiu dung trong doi
song, vé than, vé tam, vé hon, vé xéc, chi biét vat va va khoc ma khong biét minh dang chiu kho. Biét
khoc ma khong biét minh khé. Tai sao né khong biét? Bai vi cai khd ho hiéu né lo mo lim.

Trong kinh néi, chit Khé chiing sanh néi mdi ngay trén ddu moi chot ludi nd chi 1a 1/3 trong kinh thoi.
Trong kinh noi, khd c6 3:

- Khd Khé = Sy c6 mit cua nhiing gi [am cho ta kho chiu, nhu 14 dau nhtc, té budt, soi than, viém
gan, ung thu hoic 13 thuong nhé, tirc tudi, thwong phai xa, ghét phai gan, mudn khéng dugc,... d6
goi la sy c6 mat cua nhiing gi lam cho ta kho chiu.

- Hoai Kho = Su vang mit ctia nhitng gi 1am cho ta d& chiu. Sy ving mat n6 ciing 1a mot cai kho.
Nghe kip khong? Téi phai & gan ngudi toi ghét 1a mot cai kho, con t6i phai xa dira t6i thuong cling
14 mot cai khd. Nhung cai kho thir ba, nd méi ghé. Dira ndo nd co xai ci nay né méi thay cai kho
thir ba. Con da phan no6 liy dé doi non, deo mat kiéng khong a. Noi t6i d6 t6i méi nhd. Cé anh
chang anh an nhéu da ga, c4 do. Vo khoc dix 1am, noi, théy nguoi ta ham, chéng em khong c6 lo
chit nghia. Pugc. Em mudn anh chiéu. Anh dong ctra doc sach mot thoi gian, 3 thang sau anh mo
cura ra, vo hoi: Bay gi¢ anh du dé thay ra xuat quan roi phai khong? — Ding. Trong 3 thang qua
anh nghién ctru anh thay rang cai gi trén doi nay ciing c6 1y do ctia né. Thi du nhu anh ngd ra mot
diéu: Con ngudi khong c6 ban chan di s& bi lun. 3 thang troi anh hiéu dugc nhiéu d6 thoi. Ciing
gidng nhu c6 nguoi ho chi hiéu dugc rang cai nay chi déi néi va mang kinh thoi.

- Hanh Khé = Tinh chét 1¢ thudc. Trén doi bat ctr ci gi mang tinh 18 thudc né déu 1a Kho hét; Lé
thudc 1a sao? Dé cd6 mot ly nude, mot cai khan, nhu thé nay ching ta phai can rat nhiéu diéu kién,
ding khong? Noi that ra cac vi khong tin nhung chuyén nay c6 thiét. Téi nhin mot ddm ma to6i
khong ring minh bang t6i nhin mot dam cudi. Vi ddm ma né dang timg bude di dén chd dau cham
hét, xudng hang, sang trang; con dam cudi 1a sao? Bang cach nao ma tyi n6 biét nhau? Nhan sic,
tién bac, quan hé gia dinh; ding khong? N6 léy nhau vé no séng duoc bao 1au? N6 nuodi nhau béng
cai gi? Khong co ghé bang né giit nhau bang cai gi ? Chiém thanh thi dé ma gitr thanh m&i kho.
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C6 dung khong? Co hiéu t6i noi gi khong? Chiém thanh thi dé, nhung giit thanh n6 khé. N6 dé
nhau d&, n6 cuéi nhau dé& ma né giir duoc nhau 1a ca mot van dé.

R&i thi bao nhiéu ngay thang mau 1¢ am tham, tirc tudi, thon thic, thim thi, tho thé, thu thi trong can
phong d6, mau 1é trong cudc hon nhan dé. Liy nhau vui 3 thang, budn 3 nam, kho subt doi. Thay cai dam
cudi ma rung minh. Boi vi minh biét, mot nu cudi, mot doa hoa ting nhau nd doi hoi vo sé yéu té tam 1y,
van hoéa, suc khoe, cam xuc. Pung cé ché stic khoe nha. Om dugc nhau cudi hon nhau, diu nhau di, minh
tudng 1a phai ¢ tinh yéu, sai. Stic khde, mdt trong 2 dlra ma n6 bi bénh tri sao n6 dm. N6 bi soi than sao
n6 6m. Toi bi soi than t6i biét, n6 dau le ludi. Tai chanh ¢ van dé, 4i tinh s& hoa con dau — khi tho mong
gip cong rau mdi ngay. Cai chuyén tip 1éu tranh hai trai tim vang 13 n6i déc. Tha 1a khoc trong BMW,
con hon cudi sau yén xe dap. Tin t6i di. N6 phii phang 1am. Cho nén, moi thir trén doi nay né luon luén
xuét hién va ton tai, van hanh, hoat dong, c6 mat, hién hiru, trén rét nhiéu thanh té hd trg. Nhiéu 1am. N6
glong nhu nha san triéu coc chéng ma thiéu mot cdy 1a nha san c6 véan dé.
Tat ca niém vui ctia chung ta, nhimg cai ching ta goi la hanh phuc n6 dugce thiét lap, no dugc gan két trén
v6 van diéu kién, ching ta  ndng may chyc ky 16 ma chi can cai rang chung ta c6 mot ti van dé thoi 1a may
chuc ky 16 d6 1ap tirc co van dé. Tin toi di; Mot con ngudi 6 mii, 3 vong chi can nd chong mit, nhic ring,
n6 bi nhot, mun 13 ¢6 van dé; Hodc ¢ nhiéu khi, moi thit ctia minh rét 13 ok, chi cAn mot tin nhin minh
doc n6 1am cho minh budn ca ngay. C6 khong?
Dimg chdi. Pimg c6 chdi. Toi méi budn hém qua toi biét. Mot tin nhan théi. Sau d6 ngudi ta xin 16i, giri
16n. va con tim di vui trd lai. N6 thdy d& s chua?
Co nghia la séng ndi quan mat chit, chanh niém mot chut s€ théy r?mg niém vui, ndi budn ctia minh né
tré con hon la ta nghi.
Trong kinh néi cai ndy méi ghé né. Chi can con hiéu dugc con thao thirc, con trin tré duge 2 cau hoi nay
thoi, thi con da di hét nira duong giac ngd roi :

- Hanh phuc la gi?

- Pau kho 1a gi?

Pimng c6 thao thic, tran tré di tim nhitng dinh dé triét hoc cao siéu; hay tu tra 101, tim hiéu va tra 15i 2 cau
hoi nay thoi 1a da nira dudng giac ngd roi; Mot — dau kho 1a gi? Va Hanh phuc 1a gi?
Toi tra 1oi dum cho, chir dé cac vi tra 101 ky 1am. Thang cha nghién thudc cha néi duoc budc ra ngoai,
cham diéu 14 hanh phuc, ket 13m; hodc 1a qua bén quan lau kéo 13 hanh phuc; No. Nghe ne.

- Hanh phuc 1a c6 dugc cai minh thich.

- Pau khé 1a chiu dung cii minh ghét.

Chua, n6 chua sau. Cai sau mai sau.
- Hanh phac va Pau kho tir cai thich, ghét ma ra. Ma thich, ghét tir ddu ma ra? N6 do 3 cai ma toi
ndi mon mo:
o Tién nghiép qua khir
o Khuynh huéng tdm ly
o Vamoéi truong séng hién tai

Do 3 cai ndy, né lam nén tang tdm thic, nén tang nhan thic, nén tang cam xuc, nén tang tu duy, nén tang
moi thir; n6 quyet dinh la chung thich cai gi, ghét cai gi; va, tur chd né quyét dinh minh thich cai gi, ghet
cai gi n6 moi day thém mot budc nita n6 kién tao cai goi 1a hanh phiic va dau khd cia mdi ngudi khac
nhau. Nghe hiéu khong?

Pay nhiéu mat bo lim, t6i giai thich luén.

Do tién nghiép, toi phai sanh 1am loai an thit séng, t6i lam con beo; Cac vi biét mdi sang ma cac vi lam
mot ly cafe sita nong, gio chao qudy, rdi banh pateso dé trudc mit con beo nd cé thich khong? N6 khoai
thang bung hon. Pung khong? N6 khoai cai nao? N6 khoai thing bung, chtr né dau khodi cai d6 dau.
Nhung ma ddi véi toi thi cac vi nghi t6i khoai cai gi? Néu ngudi bung 1a ni¥, toi thich ngudi bung hon,
con néu nguoi bung 1a rdu khong thi t6i thich cai mam hon, dung khong? Ma khoan, t6i thich ¢6 bung d6
kiéu thich ctia t6i c6 gidng kiéu thich ciia con beo khong? Con beo né thich ba 1a né mudn xé ba ra, con
minh thi khac chut; ding khong? Hiéu khong?

Cho nén, do tién nghiép ma minh thich an thit séng hay n do chin; thich an chay hay thich dn man; nhu
con beo 1a dit khoat phai di theo Nam tong rdi; noi diia. Chung né cudi cho may chét luon.
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Thir hai 1a khuynh huéng tam 1y. Do tién nghiép dau thai lam nguoi Viét Nam, dang, tién nghiép né day
vé 1am Viét Nam chir khong 1am dan ba Au My, nhung ma nguoi Viét Nam c6 tién hay gia dinh nghéo,
gia dinh d6 c6 hoc hay khong c6 hoc, & qué hay & phd, hiéu khong? Ma trong gia dinh né c6 gen khoe
manh hay bénh hoan. Gid hiéu chua?

Nhu vay, toi chét lai; Do tién nghiép ma t6i sanh vao chung loai nao, théi toi gia dinh 1a con nguoi di; Do
tién nghiép ma toi lam mot ngudi phy nit Viét Nam, nha ngheo, it hoc nhung khée manh thi sg thich va
cai ghet cua toi n6 khac nguoi dan ba Viét Nam, giau, giol, dep nhung ma bénh. Phai khong ta? Dura c6
bénh di dau cling quan khan, dau xanh, salonpas, cham cham.. tui ké ma tui mudn rung minh. Trong kinh
ba kia ba nghéo, ba xau, ba dbt thiét nhung ba xudng dudi rudng 1a hing huc nhu dan 6ng; Nam thyc nhu
h6 ma nir thuc nhu nam. Ba khong hé thua kém dan ong céi gi het

Cho nén, do tién nghiép, khuynh huéng tim 1y, va méi truong song nd day dén chuyén ta sanh ¢ dau, ta
thich cai gi, va do anh thich cai gi anh bén ghét cai ngugc lai, c6 ding khong ta? Khi anh ghét cai gi anh
ben thich cai ngugce lai. Do cai thich, cai ghét nay n6 moi day van dé di xa hon; do 1a Hanh phuc va bau
khé. Vi trén khé tim vui cho nén ching ta van dung v6 lugng phuong tién, vo s6 giai phap dé trén kho,

tim céi vui, thda man dleu minh thich, minh muén; trong nhimg cai goi la giai phap ay, da phan 1a bat
thién. Ngay ca tang ni, néu khong c6 kiém soat thi trong 1y tuéng song trén kho tim vui khé ma thién lam.

Boi vi néu tang ni ma tu hanh mién mét thi kho vui chi 1a c4i minh nhin chir khong phai cai minh chon
Iira, va trén chay; cac vi co dong ¥ cai d6 khong? Phai can dam nhin thiy cai d6; néu ting ni thir thiét thi
suong va kho no chi 1a cai ¢é minh nhin. Néu minh 1a ngudi tu thr thiét minh can kha ning thich nghi
chtr khong can diéu kién tién nghi. c6 biét 2 cai nay khong? Khéc hay gidng?

Khé nang thich nghi tdt hon diéu kién tién nghi. Tai sao? Mot dira 16p 2 n6 cling hiéu nita. Boi vi diéu
kién tién nghi chd c6 chd khong; con diéu kién tién nghi thi everywhere anytime. Cai d6 1a tu tai v6 ngai,
v0 i ngai, 1a vién ly khung b6. Ngon lanh nhur vay.

Ma kho thay, chung ta ty giam nhot minh, thich ¢ ti hon tu giai thoat; ma toi biét toi noi diu do & day ai
ciing lac dau, tai sao c6 thang nao ngu nhu vay? Da, chiing ta.

Chuing ta s& & ti. Vi sao? Khi minh bat dau chi y cai gi d6 dé minh thich, khi minh quan tim cai gi d6 dé
minh ghét tirc 13 ty chiing ta giam nhdt minh vao mot goc ti nao d6. Tin toi di.

Ty nhién nudc nao uéng giai khat cling duoc, tu nhién ndi khung lén thich uéng tra; c6 khong? Thi nha
sach cho n6 thoai mai cho né dirng bénh duogc 10, thich chung; ma t6i ghét nhét di dau n6 ban ba cai lim
cim mua vé dé 1am luu niém: Pa Lat c6 miy cai bang gb thong; Nha Trang , Viing Tau c6 mdy cai bang
v6 6¢. Tha vé dé ddy mdi 1an lau bui gid 1én quét.

To1 nhé c6 cai thang con trai d6 n6 t6i tham me va chi ¢ chung nha, ma thang d6 né tap gym. Ba chi thi
ban chay di cho niu an, ba ma thi mat ba khong thdy duong; bira ba no6i, may lau nha dim ma bira di; n6
don. N6 don xong n6 ra n6 noi: Con vé chéc con dep ba cii ta, con can tap con qua day con lau nha cho
ma 13 khoe roi; tai vi ctr gié 1én lau, gid 1én lau, tir trén 1au 3 xudng t6i dat may cai vo so voi may cai gb
thong dat mong, Pa Lat, thung liing tinh yéu, datanla, thac Pren, chua Niét Ban, tuong Phat bang nhua
chuia X4 Loi, ba cai gi lim ciim cuiia chua Vinh Nghiém, chudi ctia Viét Nam Quéc Tu, ... ba treo cho may
tir & trén xudng. Hiéu khong?

Ty minh déng khung minh, nhdt ti minh bang cai minh thich. Va nhd tin 101 toi di; t6i khong co tri dau;
Viét Nam khoai xai ctra s6 bang khung sit ¢b dinh chéng trom, chuyén dau tién minh nhét thang chi nha
trude, no chdy mot cai la thom phire, tin t61 di; Chay dau c6 ra. Bén My bén Thuy S, c6 chuyén gi ngoai
ctra thoat hiém, trim chi cAn cAm cai ghé cua thiy Dong An tram phang mot cai 1a ctra s6 mot coi di Ve,

ménh mong; con bén day trim phang mot cai con lai song sat; 15 phat trim bén thom. Vi so' mat clia ma
tu nhdt ti minh. Thuong ai d6 ma tu nhdt to minh; chua hét, ghét ai d6 ciing 1a nhdt ti minh. Nhét ti 1a
sao? L€ ra sang nay to61 duong hoang budc vao giang duong ctia Xa Loi tdi nghe phap. Giang dudng nay
1a giang duong chung, cua dai chung, ctia 100 triéu ngudi Viét Nam khong bo dira nao; Nhung toi thay 2
dira t6i ghét, bén quay ra; c6 hiéu khong? 2 dtra to6i méi ndm téc quynh 16n hdi chiéu & cho Bén Thanh. 2
dira t6i méi chiri hdi t6i trén facebook. Toi gip 2 dira d6 rdi, cho nén, vira thiy 2 dira ngdi 14 trim bén
quay ra; nhu véy, hoa ra trén ¢di dat ménh mong nay co6 mot noi ma toi khong thé dit chan 1a chd co mit
2 dura ma to1 ghét.

C6 dung khong?

Hoic 1a do thuong ai d6, minh ciing dang bi nhdt ti. L& ra, thung ling tinh yéu, d6i thong hai mo né dep
lam, nhung ma toi rat ngai trd lai d6 14 vi sao? Vi toi dd c6 mot cude tinh v& ¢ do; hiéu khong? Toi sg
15m, mdi 1an ai noi toi Pa Lat, noi tdi cao nguyén, tham chi di 1én Bao Ldc, td1 chan déo Bao Loc 1a to1 da
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nghe no budn trude rdi. N6 budn diém tdm, nd budn dat dao béi vi toi biét qua Bao Ldc s& tdi Pren, rOi s&
vao phd Pa Lat, som mudn gi ciing c6 ké 16i t6i t6i D6i thong hai mo, Thung ling tinh yéu - & d6 c6 mot
cudc tinh v&; Vi yéu ma toi phai chay tron Da Lat mot doi, cac vi co biét khong? Vi du thoi. BPung ham.
Cho nén, can than. Can than véi cai do.

Minh nghi minh hiéu chit Kho trong dao Phat. No. Minh chi hiéu dugc 1/3 thoi; Khé khé - Hanh kho -
Hoai kho thi ban than cai khd d6 n6 1a do minh quyét dinh.

T6i nhé Tay c6 cau hay 1dm, chuyén doi chi c6 5%, doi hi 10% nhung phan tng tim 1y cta chung ta 14 80
—90%. C6 hiéu cau nay khong?

Nguoi xuat gia hiéu nhanh. Ho khong c6 toc, anh nang vo nhanh hon.

Chuyén doi chi 5-10% nhung 70-80-90% la do phan Uing ctia ching ta.

T6i vi dy, trdi mua, mua chiéu thanh phd Sai Gon vui hay budn? Mua thi gidng nhau nhung t6i biét chic
trong d6 c6 ngudi thich, c6 nguodi ghét, co ngudi vui, b ngudi budn. Cac vi ¢o tin ¢ nhitng ngudi ho bi
bé banh xe ma ho vui khoéng? Viho d& dang tir chéi khong dén chd ho khong mudn. Co khong?

Bén My 61 co biét may ngudi ho ké nghe dau 1am. Ho chéan nha, chan chong, chan vo dén murc ma di lam
vé chay ngang nha ho khong v6 ho chay luén. Ma khéng biét di vé dau. Gan bién thi ra bién, gan park thi
ra park — cong vién; rdi ciing phai vé. Ma ho noéi vé gan t6i chay luon lan nira. Khiép khong? Ho néi, co
nhiéu khi ho mo dugc bé banh xe, c6 nguoi lam chimg dé dém nay khong vé. Ghé nhu vay do.

Cho nén, chuyén doi dung ra n6 chi ¢6 5-10% nhiéu 1am 1a 15 -20% nhung may chyc phan trim con lai 1a
cam nhan cua chung ta.

Cho nén, ¢6 lan dé, c6 nguoi hoi ngai Anan, Bach Ngai thé gi6i nay 1a 6 can 6 tran, trong phap nhén cua
bac thanh nhu ngai, trong cic tran canh, sic, hinh anh, 4m thanh, 4nh sang, mui vi,... cai gi 1a s6 1? Hinh
anh nao dugc xem 1 dang nhin nhat? Am thanh nao duoc xem 1a dang nghe nhat? Mui nao dang nguri
nhit? Vi nao dang ném nhét?

Céc vi biét ngai Anan ngai tra 101 sao khong?

Théong qua trin canh niao ma ta dat dwgc tri tué giai thoat thi trin canh d6 dwoc xem la tdi thuwong.
Chiéu nay chi théng qua mot con mua ma t6i ngd ra duoc mot van dé Phat phap thi con mua chiéu nay 1a
con mua dep nhét, linh thiéng, than thanh nhut trong cudc doi cua toéi. Toi da di qua vo s6 khu rung, ma
chiéc 14 nao tinh co t6i nhin n6é ma toi ngd dugc mot dicu trong 101 Phat d6 1a chiée 1a dep nhit, linh
thiéng hon ca 14 bd dé ma t6i lym dwoc ¢ dao trang. Ma da phan ngudi minh né ngu lim, bo tién bay qua
bén lum céi 14. Ping ra cai 14 linh thiéng nhat chinh 13 cai 14 ndo ma né gitip cho minh duoc khai ngd. Cai
1a 6 duoc goi 1a TH su khai thi.

Nhiéu khi mét déng rac, mot mui thii, mot xac chudt, ma né linh thiéng than thanh vi théng qua d6 chung
ta nhan duoc mot diéu. Chéng han t6i ké hoai mot chuyén ma t6i khong biét nhuc, ké riét n6 nhuc chu.
Do 1a: Nam 96 t6i & Chg Lén, toi & ngay chd Bat Dat — Déng Khanh, Hung Pao B, t6i hoc tiéng Tau &
truong Ly Phong, chiéu chiéu toi di ngang mot déng rac, co6 ba do ba bi dién, khong mac gi hét, nang ngéi
x6m nhu mot con khi va ctr bée dn bdc an, d6 1a mot trong nhitng hinh anh ma t6i cho 14 hinh anh tdi
thuong. Nghe kip khong? Tai sao tdi thuong. La vi coi bao nhiéu kinh sach khong bang nhin ba do trong
dbng rac. La vi sao? La vi trong nhan thirc cua ba d6, & day déng rac khong phai 1a déng rac, va nhimng
thir vat di 4y hoan toan c6 thé bo vao miéng, dung khong? Piéu d6 minh néi ba 1a dién, nhung ma khong.
Chinh chiing ta & day ciing 1a dién. Cé nhiing thtr ngudi nay khong chiu ni ma nguoi kia dem vé tho. Co
khong?

Thir ly di thi biét. Cii minh ma méi nguoi; ra duong nhat mot canh hoa — dem vé ap U moi ta cli nguoi.

T61 nhé co thang Téo toi than voi thang Ti, tao khong ngd con vo tao dau ap tay gdi may nim ma gio no
theo thang Tuén rdi. Thang do no ciing khdn nan thiét, giut vo ban. Thang Ti n6 noi: Thir vo d6 tao thay
chi dé cho né chét thoi, thir ban d6 tao thy kiép nay minh ciing khéng doi troi chung. Ma tao c6 cach tra
thu rat 1a doc, hiy cho tui né dén véi nhau. Hiéu khong? C6 nghia mot thang ban kiéu d6, con vo kiéu d6
thi hiy cho tui nd vé v6i nhau di. Minh néi da ga. Ma trong khi 2 dtra dang n6i bén day 1a 2 dua bén kia
dang khuc khich, khoai chi.

Cho nén t6i nhin ba dién, toi ngd ra mot diéu, thi ra thé gidi nay né mau hong hay mau den la tuy vao nén
tang tam thure, tuy vao cam nhéan cua minh. Mua chiéu, nude né trat xubng déng rac, ddng rac ca ngay
hap thu 4nh ning n néng, r01 mua xudng n6 bdc khoi 1én, cai mui 1a minh chi ¢6 mira thoi, chua, tanh; va
10001 mui khac, ma 2 mui ndi bat 1a chua, tanh, xac dong vat, dom, dai, 61, mura, trai cay, dau tom, xuong
c4, ... nam hét trong. Nang cua toi van cdi sach, ngéi x0m trén d6 bde an, va cudi. Co6 cudi nita. Vui vé
lam. Liéc qua cai hét hon.
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Nang 13 hinh anh ma t6i cho 14 xtmg ddng dé phung tho. Khong phai t6i tho nang ma d6 1a hinh anh t6i
cho 13 bai khai thi cuc ky c6 gia tri. La boi vi khong ¢ bai kinh nao séng dong cho bang cai do.

Khi kinh néi 1a V6 Minh 13 nhin sai vin d¢ thi dip d6 1a dip t6t nhat dé minh thay v minh 1a vay d6. O
day t6i khong noi ba dién 1 vo minh, t6i khong ndi nha. Ma t6i chi mudn néi ring, tit ca chung ta, mdi
ngudi déu c6 déng rac, va moi nguoi déu leo, boc ma dn; ma nod la lam, chuyén ngudi minh sadng, chuyén
minh minh quang. C6 biét cai d6 khong? C6 nhiéu chuyén minh 1am minh khéng thdy n6 bay ma thang
khac 1am thay no bay. bung khong?

Thi du bay gid minh thay c6 cip len len ding chd d6 hun nhau. Minh thay troi oi vo cira thién thanh tinh
ma tai sao né dam bay hay nhu thé nay, diing khong? Nhung téi phién minh minh kiém chd gidng giéng,
thdy lam ciing duoc;

C6 hiéu khong? O day co ai hon 1én bao gio chua? an vung, hon lén ngon cyc ky. ba lam. Nhung ngudi
khac lam thi minh thiy n6 ky. Hiéu khong? Do la V6 Minh. Minh thiy mot nguoi bo ca ngay nang mua
ng01 cdu ca bt timg con trin méc vo tha xubng, ré toi ré lui, dem cé 1én nhét trong mot cai thung, tan
nhin ma kho minh khé nguoi; nhung mot ngay nao d6 khi chiing ta thich di cau ca ching ta s& thay d6 1a
cai thu.

Hiéu khong ta?

Vao rimg hai hoa, bit buém, minh khong thich minh thay d6 1a cyuc hinh nhung ngudi thich ho xem d6 1a
ca mot thé gidi sung sudng; co biét bao nhiéu tién si sinh vat Au M¥ tir bo mot thé giéi nhung lua ¢ Tay
Phuong, mot phan luong thudng ngét troi ¢é vé Amazon, vé rimg nai Campuchia, ldn 18 bo toai trong
rimg, sdm soi ting con ong, tirng con bo xit, cac vi ¢ tin khong? Pi nhd timg cong rong, cong réu dudi
chan Angkor Thom, Angkor Wat; hodc vio rimg Amazon sau lung 1a anaconda, trude miat 1a may con céa
piranha, nhung ho khong quan trong, ho khong quan tam, ma cai ho lan 1€ bo 1ét dé ho di sam soi timg
con trung, tung chiéc 14, timg cong réu ho thay no 14 hanh phic; rdi ghi ghi chép chép, chua biét dén hom
nay co rat nhiéu nguoi di 1ap ban dd thé gioi, nhiéu nguoi di nghién ctru con trung, sinh vat thé gidi da bi
chét, bo xac khong ai hay biét trong vo sd rimg ram, trén toan thé giéi; Ma dau ai bat ho dau. Ho tu
nguyén. Vi sao vay? Ho thich.

Chinh cai thich n6 hudng dan, né diéu dong, nd tu van, nd chi dao, dudng huéng séng cia ching ta.
Chuing ta khoc cudi 1a tir VO minh né dit minh di.

Cho nén, chi can hiéu Hanh phiic — Pau kho 1a gi bén di dugc nira duong giai thoat; hiy can trong vai
nhirng gi minh thich va ghét mdi ngay; tu tudng ndy t6i nhic di nhac lai khong biét bao nhiéu lan trong
loat bai giang t61 vé Viét Nam lan nay.

T6i nhéc lai 1an nita, doi song 1a su quan binh gitra cac cuc; chi biét mot cai goi 1a cuc doan, phai
biét quan binh mai dleu hoa. Quén binh ¢ déy, tuy can co moi nguoi.

Tai t6i n6i khong c6 tim bang & day chir néu co t6i v& mot duong cac vi hét hon. Cude doi ching ta 1a
mot duong ray gdm 2 thanh chay song song toi goi d6 1a 2 cyc: Thuong thich — bén day 1a Ghét so; Budn
— Vui, Thién — Ac, Pao — Doi, Tir Bi — Tri Tué; Ly tinh — Cam Xuc.

Van dé & chd 1a minh dimg 1éch bén nao nhiéu qua. Puong nhién, khong bao gid 100% hai dira déu nhau,
it ra 49-51 hodc 12 60 — 40 c6 diéu la cai nao 40? Ching ta khong c6 kha niang yéu thuong it ra ching ta
phai c6 40% Tir Bi bén canh chung ta ¢ 60% Tri tu¢. Chiing ta khong thiét tha tri tué, chung ta chi thich
yéu thuong thi 60% yéu thuong nhung 40% tri tué. Nghe hiéu khong? Chiing ta thich cau nguyén thi 60%
cau nguyén ma 40 % ndi tinh, ndi quan, nhin lai minh.

Sén day toi ndi luén mot chi tiét; nhin lai minh 13 sao? Lam gi biét ndy. Va nén hoc mot ti gido 1y dé biét
Tham 1a gi, San 14 gi, Si 1a gi. Ngi man, phong dat 1a gi? Dé chi? Dé khi minh ngdi yén lai minh thiy tyi
n6 tGi minh biét, theo cac vi, minh chi biét ddy khong phai con c4 va minh biét chinh xac ddy 1a con ran
céi biét nao tot hon?

C6 2 cai biét: Mot 1a cai biét Day khong phai 1 con ca. Cai biét thir hai — ddy 1a con ran. Cai biét nao tot
hon? Cai biét thi hai : Day 1a con ran va ddy 14 con rin doc hay 1a khong doc. Phai khong? va, con nay
ban duoc hay khong ban duoc? No6i dua nhung ma that. Hiéu khong?

C6 nghia 1a cai biét minh cang nhiéu thi no tét hon chtr. Thi du nhu bay gio biét n6 ran ho mang, ma minh
thdy no trén 5kg, dan nhau khoai 12 minh dé& giai quyét lam Mot 1a minh ty bt, hai 1a kéu quan t6i, chia
50-50. Pugc khong? Con dang nay minh gip nd troi oi ran, 1a thua rdi. Khong dugc.

Biét nd khong phai con c4 thi cai biét nay chua xai dugc; biét thém chit nita, biét no6 1a con ran, xai duoc
chua? Chua. Phai biét n6 14 ran doc, va cudi cling phai biét 1am sao dé giai quyét, dé xur 1y no.

Nhu vay, biét cang nhiéu cang tbt, dung khong?
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Cho nén, lam gi thi lam, doi sdng chiing ta lic nao ciing phai chia sé tim tu, hinh hai, thoi gian, tinh cam,
cong stc, cho 2 cyc 1a it; t6i dang néi gon dung ra doi song né 1a nhidu cyuc, doi sdng da cuc. C6 cai nay
phai c6 cai kia, c6 ta c6 ngudi, co trong c6 ngoai. Cho nén, kinh noi : Cap mit phap nhan cua nguoi tu
hoc 14 gi? Phai c6 kha ning & trén nhin xubng, & dudi nhin 1én. O trén nhin xuéng dé bao dung, & dudi
nhin 1én dé hoc hoi; & trong nhin ra dé twong quan, & ngoai nhin vao dé ma cam thong, chia s¢. Doi song
14 nhiéu cuc, khong phai mot cuc; n6 bén c6 cé tén la Cuc doan; thién kién, dinh kién, thanh kién, mot
bay kién.

Céc vi hiéu khong?

Rét 1a quan trong. Mét rdi, khéng noi nita. Chuc dai ching mot ngay vui va mong hen nhau mot ngay
khéac./.



